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※3/1よりメールアドレスが変更に

なりました。

小野田赤十字 介護医療院

老健あんじゅデイケアの利用者さんがお雛様の壁面を制作されました。「お花紙」でチューリッ

プや菜の花、桃の花なども作られ、いろどりを添えています。特に花の部分はお花紙で立体状に作

られており、まるでお花を壁に飾っているようにも見えます。折り紙で小さな雛飾りも作られてデ

イルームはひな祭りの雰囲気でいっぱいです。

介護保険証の更新

介護保険証の有効期間の切れる２ヶ月

半前になりますと、市役所から申請書が

郵送されます。入所中の方については、

事務室で代行提出させていただきますので、申請書を老健

「あんじゅ」事務室までお持ちください。

宇部市在住の方については通知のみ郵送されます。申請

書は老健「あんじゅ」事務室にございますので、通知が届

きましたら早めにお越しください。



ご家族に認知症の方がいたら、これらのような不安を感じる時は

ありませんか？

「お母さん、前はこんな性格じゃなかったのに…」 「何を言っ

ても理解してもらえない…どうすればいいの？」

接し方が原因で、認知症の症状が進行してしまうこともあります。認知症の方が感じている世界を正しく

理解し、思いやりのある接し方を心がけることで、お互いが安心して生活できるようになります。

認知症の方の言動に困り果て、つい声を荒げてしまったことはありませんか？

ご家族のために、何とかしてあげたいという気持ちが強くなればなる程、厳しく

接してしまうのは誰にでもあることです。

①叱ってはいけない！傷ついたり不快感だけが残ってしまう

認知症の方を叱ることは、基本的にNGです。

認知症は、記憶などの知的機能が衰えても、感情の機能は衰えていません。どうして叱られているのか

はわからないけれど、叱られていることだけは理解しています。このような嫌な気持ちが蓄積してしまう

と、行動異常や妄想などが悪化し悪循環に陥ってしまいます。

②「ストレスを与える」「放置する」もNG

認知症の方にストレスを与えたり、放置したりするのもNGです。ストレスがたまってしまうと、大きな声

を出したり、暴力的になったりと、不満が表面化します。無視したり放置したりすることも良くありませ

ん。孤独を感じることでもストレスが生まれます。

【そのほか認知症の方へ配慮すること】脱水や便秘にも気を付ける

接し方ではありませんが、配慮すべきことが２つあります。 それは、「脱水」と「便秘」です。 「脱

水（水分が不足する）」ことで、認知力が低下してしまったり、「便秘」が異常行動を誘発する原因になっ

てしまうこともあります。こまめな水分補給を心がけ、排便にも注意し体調を管理しましょう。

以下の４つの接し方を心がけてみましょう。

・気持ちを理解し、受け入れる

・本人のペースに合わせる

・ほめる、感謝する、相槌を打つ

・スキンシップ、アイコンタクト、ジェスチャーを使う

認知症の方が理解しがたい言動をするのは、何かしら不安を抱えているためです。

その不安な気持ちを理解し、取り除くようにしましょう。
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山口県内を含む全国各地において新型コロナ

ウイルス感染者が増加していることから、下記

期間を面会制限（面会禁止）としていますので、

ご理解とご協力をお願いいたします。

記

面会制限 令和4年1月19日（水）～未定

～味噌煮込みうどんの日～

入所者さんより好評だったメニューを載せています。

新型コロナウィルス感染症の

対応について
68
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３月３日介護医
療院でひな祭りを行

いました。お内裏様、

お雛様の格好をして、

記念撮影をしました。

３月８日老健あんじゅ利用者

さんが、レクリエーションの時間に

棒体操をされました。棒を持ち上げ

たり、身体をひねったりなかなかハー

ドな体操ですが、入所者のみなさん

は、頑張って体操されていました。
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■先日、萩往還梅林園へドライブがてら梅を見に行ってきました。萩市

街に入る手前にある小さな公園で、特にこれといった施設はないのです

が、梅はとてもよく手入れされている気持ちのいいスポット

です。梅は日本最古の歌集である万葉集にも2番目に多く歌

われているそうで、古代日本人に愛された花であったようで

す。梅は季語としては晩冬～初春にあたり、長い冬に耐えて

花を咲かせ、春の訪れを告げる象徴です。また、梅の花言葉

は「高潔・忍耐・忠実」です。これも冬を耐えて花を咲かせ

る所からの連想なのでしょう。そんなことを考えながら、梅

を見た後は長門のセンザキッチンに寄って少し遅めの昼食と

して海鮮丼を頂きました。食欲が優先される私は「忍耐」か

らは程遠いようです。 六根清浄

編 集 後 記

１５７

3月1日付で業務員１名が「老健あん

じゅ」へ着任いたしました。

デイケアの利用者の方々

が作成された「花飾り」の

壁画が、介護情報誌「月

間デイ4月号」の「レクク

ラフト大集合」のコーナー

で入賞しました。
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