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あんじゅデイケアの利用者さんが錦鯉と紅葉の壁画を制作されました。錦鯉は鯉の形に切り抜

いた紙に白や赤色などのお花紙をちぎって貼り付けて作り、紅葉は色紙を切り抜いたり、白い紙

に絵の具で色付けしたりして作り、それらを池の水に見立てた２枚の青色の大きな紙に貼り付け

て、この２枚を横に並べて１枚の壁画にされました。完成後､｢綺麗に仕上がり、とても嬉しかっ

た」との声が聞かれました。

朝夕肌寒さを感じる季節となりました。入所者様

の冬服の準備に際し、下記のご協力をお願いいたし
ます。

記

◆冬物衣類に入所者様のお名前が記入してあるか、

必ずご確認をお願いします。
◆衣類以外についても、名前が消えていたり、消え

かかったりしているもの、未記入のものはないか、

再度ご確認をお願いします。
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秋の果物紹介

秋はさまざまな食物が旬を迎える季節です。特に果物はたくさんの種類が
収穫の時期を迎えます。その中から今回は、3つの果物をご紹介します。

柿には、ビタミンＣが多く含まれています。
ビタミンＣは、細菌やウイルスから体を守る白血球の働きを助ける作用があり、風邪の

予防に効果があるといわれています。

りんごには、有機酸であるリンゴ酸や食物繊維が多く含まれています。
リンゴ酸は、疲労物質を減少させるため、疲労回復を助けてくれます。
摩り下ろすと細胞膜が壊れて酵素が活発になるため、更なる疲労回復が見込めます。

食物繊維は腸内にある善玉菌を増やし、悪玉菌を減少させるため、便秘を改善して

くれます。便秘の改善は、頭痛や肩こりにも効果があります。

ぶどうには、多くのカリウムが含まれています。
カリウムは、塩分の吸収を抑え体外への排泄を増やすため、血圧を低下させてくれま

す。塩分過多な日本人にとって重要な栄養素の一つです。
他にも、カリウムには神経の伝達や筋肉の収縮に重要な役割を果たしています。

インフルエンザの予防接種を実施します。

接種を希望される入所者の方は、予診票に必要事項を記

入して、 お申し込み

ください。

実施期間 １０月２４日（月）～１１月１８日（金）

料 金 １，４９０円（県外に住民票がある人は、別料金）

※料金は、11月分の利用料と一緒に徴収させていた

だきます。



入所者さんに好評だったメニューを載せています。

※写真左下が鮭フレーク丼
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１０月５日に介護医療院の入所者さんが

施設内にある健康神社に向かって手を合

わせ、新型コロナウイルス感染症の終息

を願われました。
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１０月４日に老健の入所者さんが色鉛筆

を使って塗り絵を制作されました。

▲

▲

９月１５日(水)に介護医療院で、９月生まれ

の方の誕生日会を行い、顔写真入りのバー

スデーカードをお渡ししました。

▲

※祝日による入浴日の変更に伴い、洗濯物の受け渡

し日を変更します。

お間違えなさらぬよう、お気をつけください。
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■10月になり、日中は暑さも薄れ、過ごしやす

い季節となりましたが、皆様いかがお過ごしで

しょうか。さて、皆様は〇〇の秋と聞いて何を

思い浮かべますか？実りの秋、芸術の秋、食欲の秋…あると思います。あん

じゅのホールやリハビリ室などは、利用者の方々が作製した壁画が飾ってあ

ります。コスモスや浜菊、紅葉の植物、柿、ブドウ、リンゴなどの果物など

多くの壁画が飾ってあります。とてもきれいにできており、見ていると、こ

ころがなごみます。つい、いろいろな○○の秋があるものだなぁと思ってし

まいます。ぜひ皆様も、秋の季節を楽しんでいただきたいと思います。

山紫水明

編 集 後 記

１６４

利用者の方がさまざまな壁画を制作されました。中に

は、秋の味覚！サンマとマツタケの作品もありました。

毎月、月初めに全

員の体重を測定し

て健康管理をして

います。“食欲の

秋”のさなか、体重の大きな増減のある方はいらっしゃ

いませんでした。

▲

▲

９月１６日にデイケアの利用者さ

んがカラオケを楽しまれました。

▲

▲


