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11月2日、あんじゅデイケア利用の皆さんがあんじゅ農園で芋掘りをされました。収穫したのは、

今年の５月に植え付けたサツマイモ。苦労しながら大物を掘り出すと、歓声が上がっていました。
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マスクの着用 手洗い・手指消毒 こまめな換気

間隔を空けて座る 加湿（湿度４０～６０％を
キープ）

体調不良の時は安静に

冬が近づいてきました。冬は色んな感染症が流行しやすい時期です。特にイ
ンフルエンザは、症状だけでは新型コロナウイルスとの判別が難しくなります。

手指消毒やマスク着用など新型コロナウイルス対策は、インフルエンザなど
他のウイルスに対する予防にもなります！！

一人一人ができる感染対策

入所者の方にオミクロン株対応ワクチン接

種を希望されるご家族は、市町から届く接種

券と予診表を提出してください。なお、対象

者は、次が３～５回目接種となる入所者様で

す。予診票は必要事項を記入の上、接種券と

切り離さずに提出してください。

新型コロナ オミクロン株

対応ワクチン接種のご案内



入所者さんに好評だったメニューを載せています。

※写真左下が炊き寄せ寿司
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１０月２７日に介護医療院で

レクリエーションを行い、職

員がギターの弾き語りをしま

した。童謡や歌謡曲を熱唱す

る姿に元気をもらいました。

▲

１０月１９日に職員がハロインの格好をして各部屋を

訪問しました。入所者さんも変装していただき、一緒

に記念写真を撮りました。

▲

朝夕肌寒さを感じる季節となりました。入所

者様の冬服の準備に際し、下記のご協力をお願
いいたします。

記

◆冬物衣類に入所者様のお名前が記入してある
か、 必ずご確認をお願いします。

◆衣類以外についても、名前が消えていたり、

消え かかったりしているもの、未記入のもの

はないか、 再度ご確認をお願いします。
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■ 先日、職場の定期健診を受けました。年齢を

重ねてきただけに、結果が前回より悪くなっては

しないか、不安が過ぎります。心配は身の毒と分

かっていても、食欲の秋に、我慢は身体に良くないと思い込み、好物を控え

られないのは私だけでしょうか。気付けば、腹回りが・・・。爽やかな秋も

残り半月足らず。これから季節の移ろいを強く感じる紅葉の時期を迎えます。

今年も、健康づくりを兼ねて、彩り豊かな樹々の美しさを楽しみたいもので

す。もう暦の上では冬。朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。皆さん、

二つのワクチン接種は済まされましたか。体調に気を配りながら、紅葉する

樹々のように、寒い冬を乗り切るための準備をしましょう。（たかさご）

１６５

１１月９日に老健で誕生日会

を行い、１１月生まれの３名

をみんなでお祝いしました。

食事の前に嚥下体操を行っています。首、肩、口を動か

したり、声を出したり。マスクをしたままで行いづらい

ですが、毎日美味しくいただくために、皆さん積極的に

取り組まれています。

１１月７日にレクリエーションで

棒体操をしました。頭上に上げたり

して一生懸命身体を動かされました。

▲

編 集 後 記

１０月２１日(金)に老

健の屋上ででレクリ

エーションを行い、

体操した後に、みん

なで軽食を摂って一

服しました。

▲

▲
▲


