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小野田赤十字 介護医療院※祝日による入浴日の変更に伴い、洗濯物の受け渡

し日を変更します。

お間違えなさらぬよう、お気をつけください。
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２月３日にあんじゅ通所リハビリテーションの利用者さんと節分に関するゲームを行いました。

鬼が利用者さんの間を歩いていきますが、利用者さんは鬼が背負っている籠の中にお手玉を入れて

いくゲームを行いました。赤チーム、白チームに分かれお手玉が多く入れた方が勝ちとし、赤白白

熱したものとなりました。利用者さんは真剣にお手玉を投げ入れていました。



誤嚥（ごえん）とは？
誤嚥とは、飲み込んだ食べ物や唾液などが、食道ではなく気道（気管）に入ることをいい

ます。通常はむせるなどして、すぐに体外へ排出されます。ところが高齢の人になると、も
のを排出する力が弱まり、そのまま気道（気管）に入り込んでしまうことがあります。年齢
を重ねるうちに、ものを飲み込むときに使う筋力が衰えると、飲み込む機能（嚥下機能）や、
吐き出す機能も低下します。また、認知機能の低下やうつ症状が誤嚥の遠因であるケースも
見受けられます。
なお、高齢者の誤嚥は、食事中だけでなく、就寝中に起こる場合もあります。口にたまっ

た唾液や、逆流した胃の内容物が気道（気管）に入ることがあるからです。

食事中や前後に以下のような症状が出る場合は、嚥下機能に問題が出ていたり、誤嚥の可
能性があったりします。
痰がからむ 声がガラガラする 食事に時間がかかる 食べ物が口の中に残る
食事中に鼻水が出る 食事量が減る 体重が減少する

誤嚥を起こさないための対策・予防法

※食事をする時間帯を決めておく 誤嚥しやすい食材を控える
小さいものは誤嚥しづらいと誤解してしまいがちですが、口の中で細かく分解される食品も、
誤嚥のリスクを高めます。ひじきやパラパラのひき肉、おからなどが該当します。まとまり
がよくなるようにとろみをつけるといった工夫が必要です。
※誤嚥が起こりづらい姿勢で食事する
食事は、普段通りの慣れた姿勢で行うのが基本です。椅子には深めに腰かけて、足をきちん
と床につけ、姿勢よく食べましょう
※口内を常に清潔に保つ
医療関係の団体で紹介されている誤嚥の予防トレーニングを紹介します。
【首の体操】
1. ゆっくり上を向き、その後、下を向きます
2. 首をねじって左を向き、次に右を向きます
3. ゆっくりと首を左に傾け、次に右に傾けます
4. 首を左から1回、右から1回、ゆっくりと回します
5. 1から4をもう一度繰り返します
上記に加えて、大きく舌を出し入れする、歌を歌う、発声練習をする、あくびをする、など、
口や喉を動かす練習をするのもおすすめです。
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入所者の方にオミクロン株対応ワクチン接

種を希望されるご家族は、市町から届く接種

券と予診表を提出してください。なお、対象

者は、次の接種が３～５回目となる入所者の

方です。予診票に必要事項を記入の上、接種

券を切り離さずに提出してください。

新型コロナ オミクロン株

対応ワクチン接種のご案内

高齢者の誤嚥



入所者さんに好評だったメニューを載せています。
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１月１８日介護医療院で誕生日会とともに新年会をし

ました。獅子舞が入所者さんを訪問しました。

２月３日老健で２月生ま

れの誕生日会を行い、誕

生者にバースデイカード

をお渡ししました。その

後豆まきを行いました。

利用者さんは鬼に

扮する職員に向かっ

てお手玉を投げま

した。

１月１日おせち料理をお出ししました。

とても喜ばれていました。

▲

▲

▲

▲ ２月８日介護医療院で利用者さん

と豆まきをして楽しみました。
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面会時刻

2/27(月)、3/6(月)、3/13(月)、3/20(月)は午前10時30分、11時の1日2回

その他の日は午前10時30分、11時、午後2時、2時30分の1日4回

は介護医療院 は老人保健施設あんじゅ

１６７

老健の入所者さ

んが壁画を制

作されました。
山に咲く水仙を

イメージしました。
▲
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2月1日付けで、看護師１名が「介護医療院」

に着任しました。

看護師 松永 一代
まつなが かず よ

干支 寅年生まれ

抱負 安心・安楽に過ごして

もらえるよう支援します。

趣味 キャンプ

▲
２月の壁面は冬囲いをした牡

丹の花です。お花紙でこより

を作り束ねたもので、“ワラ”

を表現しています。梅や菜の

花など早春の花も咲きそろっ

ています。


