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     本山岬・くぐり岩 
 

    「「「「くぐりくぐりくぐりくぐり岩岩岩岩」」」」はははは本山岬本山岬本山岬本山岬のののの最南端最南端最南端最南端にあるにあるにあるにある奇岩奇岩奇岩奇岩ですですですです。。。。海水海水海水海水によるによるによるによる侵食侵食侵食侵食によってによってによってによって出来出来出来出来たたたた海食洞海食洞海食洞海食洞がががが

トンネルトンネルトンネルトンネル上上上上になったものですになったものですになったものですになったものです。。。。人人人人とととと比比比比べるとそのべるとそのべるとそのべるとその大大大大きさがわかりますきさがわかりますきさがわかりますきさがわかります。。。。 

大須恵大須恵大須恵大須恵のののの交差点交差点交差点交差点からまっすぐからまっすぐからまっすぐからまっすぐ本山岬公園本山岬公園本山岬公園本山岬公園へへへへ行行行行きききき、、、、海岸海岸海岸海岸へへへへ降降降降りるとりるとりるとりると見見見見ることができますることができますることができますることができます。。。。 

 

基基基基 本本本本 方方方方 針針針針 

（１）患者さまならびに職員の生きがいを尊重し、権利を擁護する。 

（２）患者さまのプライバシー保護に努める。 

（３）療養病棟では、高齢・認知症・難病等の患者さまに配慮する。 

（４）医療社会事業を通じて、地域住民の皆さまの健康づくりを支援す

る。 

（５）「健診・救急・高齢者医療」を三本柱とし、地域の保健・医療・

福祉機関との連携を推進する。 

（６）医療の質の向上と安全管理に努め、全人的医療をめざす。 

（７）医療記録を適正に管理し、規定にしたがって開示する。 

病病病病 院院院院 のののの 理理理理 念念念念 

（１）私たちは、「人道・博愛・奉仕」の
赤十字精神を基本に生きているこ
との価値と喜びを追求する病院づ
くりをします。 

（２）私たちは、思いやりの心を忘れず、
皆様の健康へのみちを全力で支援
します。 

（３）私たちは、地域に貢献し、安心と信
頼が得られる社会をめざします。 

オーオーオーオー                アールアールアールアール            シーシーシーシー    
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出前健康講座を開催しました 
 

須恵東老人クラブむつみ会様からの依頼で、9 月 12 日（木）に出前健康講座を開催しまし

た。小野田赤十字老人保健施設あんじゅの大山嘉代子看護師長（介護予防運動指導員）が講

師となり、「介護予防」をテーマに 1 時間お話しと運動を行いました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

「摂食嚥下運動」 

 

一緒に大きな声で〈パタカラ体操〉でトレーニング！ 

「ぱ」「た」「か」「ら」の発音は、舌や唇の筋肉の衰え

予防に効果があるのです。 

 

 

「転倒予防運動」              「脳を刺激しましょう」 

 

 

 

 

 

 

 

両手を使い、グーパー運動。 

椅子に座ったまま簡単にできる運動です。   「思ったより難しい」との声もちらほら 
 

 ユーモアあふれる話で笑いが絶えず、あっという間の一時間でした。 

 むつみ会の皆様ありがとうございました。 

 

だんだん寒くなっ

てきましたね。 

今月のレクリエー

ションは、普段手を

動かさない方の気分

転換にと、職員が各病室を回り風船バレーを行いました。 

寝たきりの患者様もご自分なりに手を動かし、風船バレーを

楽しんでおられました。 

『元気づくり５ヶ条』 

①  よく噛んで、まんべんなく食べましょう 

②  自分の体力・筋力・健康水準に適した運 

 動をしましょう 

③  仲間を作りましょう 

④  趣味を持ちましょう 

⑤  楽しむ気持ちを持ちましょう 



 

 

 

 

 

 

 

初潮の年齢や妊娠・出産の経験、前回の月経などのほか、乳房に痛

み・熱感・かゆみなどがあるか、これまでに乳房の病気をしたこと

があるか、血縁の家族に乳がん患者はいるか、などを問診票に記入

します。そのうえで、診察室で医師からの質問に答えます。 

 

 

 

医師が、左右の乳房に差がないか、胸のしこり 

やひきつれがないかなどをチェックします。左右 

の胸だけでなく、わきの下もていねいに触ってリ 

ンパ節のはれを調べます。 

 

 

 

マンモグラフィーは、透明なプラスチックの板

で乳房を圧迫して撮影します。圧迫している時間は数十秒です。

人によっては、痛みを感じることもあります。生理前の１週間

をさけると良いかもしれません。 

この検査で体に受ける放射線の量は、１年間に太陽や地球か

ら自然に受けている放射線量の５０分の１程度なので、放射線

による体への影響はほとんどありません。 

撮影は検診マンモグラフィー撮影認定診療放射線技師が行います。 

毎年毎年毎年毎年１０１０１０１０月月月月はははは全国的全国的全国的全国的ににににピンクリボンピンクリボンピンクリボンピンクリボン運動運動運動運動がががが展開展開展開展開されるためされるためされるためされるため、、、、今後今後今後今後はははは予約予約予約予約数数数数がががが増増増増えるとえるとえるとえると思思思思われますわれますわれますわれます。。。。    

これをこれをこれをこれを機会機会機会機会にににに早早早早めめめめのごのごのごのご予約予約予約予約をおすすめいたしますをおすすめいたしますをおすすめいたしますをおすすめいたします。。。。    

問問問問            診診診診    

視視視視    触触触触    診診診診    

マンモグラフィーマンモグラフィーマンモグラフィーマンモグラフィー    

ピンクリボンとは、乳がんの正しい知

識を広め、乳がん検診の早期受診を推進

する世界規模の啓発キャンペーンです。 

当院では乳がん検診を受けられます。

問診・触診・マンモグラフィーをセット

で行います。 

１０１０１０１０月月月月ははははピンクリボンピンクリボンピンクリボンピンクリボン月間月間月間月間ですですですです    
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教教教教えてえてえてえて小野田赤十字病院小野田赤十字病院小野田赤十字病院小野田赤十字病院のことのことのことのこと    
29  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

88-4344  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

医療ソーシャルワーカーは社会福祉の立場から、患者様やご家族から寄せられるご相

談に応じ、問題解決のお手伝いをする総合援助職です。寄せられる相談は「医療費が払

えない」「入院中の療養生活に不安がある」「退院後の生活に不安がある」など多岐にわ

たります。 

相談援助職というと、面談室で話を聴いているというイメージが強いかもしれません

が、情報収集のため院内を駆け回ったり、病院や施設、行政などの他機関と連絡調整を

行ったりと、問題解決に向けてアクティブに取り組んでいます。しかしながら、あくま

でも行動の主役は患者様やご家族です。その悩み・相談を解決していただけるように、

脇役として援助することが私たちの役割と心がけ 

ています。 

病院の職員として医療や看護に直接関わるこ 

とはできませんが、病気になって生じる様々な 

問題に対して一緒に考え、少しでも皆様の療養 

生活のお役に立てたらと願って、日々の業務に 

取り組んでいます。 

     当院に併設されている在宅介護支援センターは、居宅介護支援事

業（要介護１～５の方が対象）と、山陽小野田市委託業務である地域

包括サブセンターとして介護予防事業（要支援１～２の方が対象）の２

つの業務を行っております。 

                         主な業務内容は、大きく分類して ①要介護認定の申請代行 ②

介護サービス計画の立案 ③関係機関等への情報提供 ④連絡調

整です。また、介護予防事業の一環として地域にて自立した生活を

行っている方々の実態把握も行っています。 

  特色としては、旧小野田市から在宅支援センターの業務を平成７ 

年に受託して以来、地域に密着した在宅介護支援を展開してきた実 

績があります。介護保険制度創設から、居宅介護支援事業者として地域の人々のニーズに沿った

公正中立な支援活動を行っております。今後も総合相談窓口として、連続性のある援助活動を展

開してまいります。 

 介護保険についてのご相談がありましたら、お気軽に在宅介護支援センターまでご連絡ください

ませ。スタッフ一同お待ちしております。 



 
５ 

  

 

（（（（都合都合都合都合でででで交代交代交代交代・・・・休診休診休診休診することがありますすることがありますすることがありますすることがあります。。。。ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。）。）。）。） 

平成２５年１０月    

曜曜曜曜    日日日日    

診療科診療科診療科診療科((((受付時間受付時間受付時間受付時間))))    
月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    

    

金金金金    

1診 中邑 友美 中邑 友美 
水田 英司 
島袋 明子 野垣 宏 中邑 友美 

内内内内    科科科科    
8:30～ 

11:30 2診 和田 一成 和田 一成 徳永 良洋 和田 一成 島袋 明子 

外外外外    科科科科    8:30～11:30  亀井 滝士 佐藤 智充 水田 英司 佐藤 智充 亀井 滝士 

13:00～14:45  武藤 正彦    
皮膚科皮膚科皮膚科皮膚科    

13:30～16:30     奥田未加子 

14:00～16:30 川井 元晴     
神経内科神経内科神経内科神経内科    

14:00～15:30     野垣 宏 

神経科神経科神経科神経科    8:30～11:30    秋元 隆志  

眼眼眼眼    科科科科    8:30～11:30  萩田 勝彦 萩田 勝彦  萩田 勝彦 

整形外科整形外科整形外科整形外科    15：00～17：00 10月２日(水)、１０日(木) 、１７日(木)、２４日(木) 

 

 

 

 ８月２３日 盆踊り  寝太郎太鼓    （ １名） ９月１０日 赤報会            （ ９名） 

        〃   木戸刈屋盆唄保存会（ ３名） ９月１１日 敬老会 （あすなろ会）   （２０名） 

８月２８日 藤田流華扇会        （ ５名）   〃   生け花 （池坊芳心会）   （ ４名） 

９月 ４日 宇部奇術クラブ・銀友会   （ ３名） ９月 1８日 原校区健康教室       （２１名） 

９月 ９日 封筒作り（小鳩会）     （ ４名） 毎週ボランティア  一樹会      （約１０名）

 

 

 

・ B’zのライブに行ってきた。デビュー25周年、おかげで集まったファンも高齢化。老体にムチ打つ熟年パワーにド

ームが揺れた。30周年のライブも必ず参加するぞー。                        益成 

・ 朝・晩は涼しくなったのですが、昼間はまだまだ暑いですね。                    坂本 

・ プリンターが我が家に来ました☆                                 新谷 

・ 読書の秋です。レ・ミゼラブルの原作を読破しました。感動 (ToT)                  國本 

・ 愛車の走行距離が77,777kmを超えました。だからといって特に幸運が訪れるわけでもないのですが（笑）。一般的

に車の走行寿命は10万kmと言われていますが、我が愛車は大きな故障もなく、元気に走っています。目指せ

777,777km！                                        藤田（正） 

 

 

 

２日山陽小野田市議会 

議員一般選挙不在者投票 

９日厚東カラオケ同好会 

  （老健） 

15 日日本赤十字広島看

護大学総合実習（～23日） 

15日小鳩会（老健） 

18日誕生日会（老健） 

23日秋の大運動会 

（老健） 

30日山口あすなろ腹話 

術協会（老健） 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊    編 集 後編 集 後編 集 後編 集 後 記記記記    ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊    

ボランティアボランティアボランティアボランティアのののの皆様皆様皆様皆様、、、、ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。    



    

    

        

                                                                                                                                

◆◆◆◆材材材材    料料料料    ◆◆◆◆    

    

    

    

    

    

    

    

    

作作作作りりりり方方方方    

１． ピーマンは乱切りにする。 

２． 豚肉は３～４ｃｍ幅に切り、Aをまぶして下味をつける。 

３． フライパンにサラダ油、にんにく、種をとって小口切りにした赤唐辛子を入れ、弱火で熱する。 

香りが出たら、“２”の豚肉を加えて強火で炒める。 

４． 豚肉に火が通ったら、“１”のピーマンを加え、さらに炒める。 

５． Bの調味料を加え、全体を大きく混ぜて味をからめてできあがり♪ 

 

 

 

 

    
    

日時 ：  平成２５年11 月9 日（土）   １０時～１２時 

場所 ：  小野田赤十字病院         ２階 大会議室 

内容 ：  摂食・嚥下について・介護予防運動・ハンドマッサージ 

お申し込み方法 

申し込み用紙にご記入のうえ、外来・各病棟・老健あんじゅ 

に設置してある箱にお入れください。参加は無料です。 

問い合わせ先：小野田赤十字老人保健施設あんじゅ ☎（  88－0222） 
 

ＯＲＣ（ＯＲＣ（ＯＲＣ（ＯＲＣ（オーオーオーオー・・・・アールアールアールアール・・・・シーシーシーシー））））２２２２０１０１０１０１３３３３年年年年１０１０１０１０月号月号月号月号    

平成平成平成平成２２２２５５５５年年年年    １０１０１０１０月月月月    １１１１日日日日        発行発行発行発行    

発発発発    行行行行    所所所所        山陽小野田市大字小野田山陽小野田市大字小野田山陽小野田市大字小野田山陽小野田市大字小野田3700370037003700番地番地番地番地    

                                                                                    小 野 田 赤 十 字 病小 野 田 赤 十 字 病小 野 田 赤 十 字 病小 野 田 赤 十 字 病 院院院院    

発発発発    行行行行    人人人人        水水水水    田田田田    英英英英    司司司司    

素素素素    材材材材    分分分分    量量量量    AAAA（（（（下味下味下味下味））））    

BBBB（（（（調味料調味料調味料調味料））））
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 ピーマンと豚肉のピリ辛炒め 

～ピーマンピーマンピーマンピーマンでででで免疫力免疫力免疫力免疫力をををを！！！！～～～～ 

ピーマンにはビタミンCが多く含まれています。ビタミンCは、活性酸素（細胞を傷つけて老化

や様々な病気の原因になる）の害を防ぐ効果があります。体の免疫機能も高まり、丈夫な体づくり

や更年期障害の予防にも役立ちます。 


