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コスモス畑：山口市秋穂二島 

    晴晴晴晴れれれれ渡渡渡渡ったったったった秋空秋空秋空秋空のののの下下下下、、、、カメラカメラカメラカメラをををを持持持持ってってってって出出出出かけてみましたかけてみましたかけてみましたかけてみました。。。。近所近所近所近所にににに見事見事見事見事ななななコスモスコスモスコスモスコスモス畑畑畑畑があっがあっがあっがあっ

たのでたのでたのでたので思思思思わずわずわずわずパチリパチリパチリパチリ。。。。意外意外意外意外とととと近近近近くにくにくにくに秋秋秋秋をををを見見見見つけられるものですねつけられるものですねつけられるものですねつけられるものですね。。。。 

さてさてさてさて、、、、これこれこれこれからからからから冬冬冬冬にかけてはにかけてはにかけてはにかけてはインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの流行流行流行流行するするするする季節季節季節季節でもありますでもありますでもありますでもあります。。。。３３３３ページページページページにににに当当当当

院院院院ののののインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ予防接種予防接種予防接種予防接種についてのについてのについてのについての記事記事記事記事をををを掲載掲載掲載掲載していますしていますしていますしています。。。。どうぞごどうぞごどうぞごどうぞご覧覧覧覧くだくだくだくださいさいさいさい。。。。 

 

基基基基 本本本本 方方方方 針針針針 

（１）患者さまならびに職員の生きがいを尊重し、権利を擁護する。 

（２）患者さまのプライバシー保護に努める。 

（３）療養病棟では、高齢・認知症・難病等の患者さまに配慮する。 

（４）医療社会事業を通じて、地域住民の皆さまの健康づくりを支援す

る。 

（５）「健診・救急・高齢者医療」を三本柱とし、地域の保健・医療・

福祉機関との連携を推進する。 

（６）医療の質の向上と安全管理に努め、全人的医療をめざす。 

（７）医療記録を適正に管理し、規定にしたがって開示する。 

病病病病 院院院院 のののの 理理理理 念念念念 

（１）私たちは、「人道・博愛・奉仕」の
赤十字精神を基本に生きているこ
との価値と喜びを追求する病院づ
くりをします。 

（２）私たちは、思いやりの心を忘れず、
皆様の健康へのみちを全力で支援
します。 

（３）私たちは、地域に貢献し、安心と信
頼が得られる社会をめざします。 

オーオーオーオー                アールアールアールアール            シーシーシーシー    
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～ 小 野 田 赤 十 字 病 院 で 
実習を終えて～ 

「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 大 切 さ 」  

 

 

 

当院では様々な学校からの実習生を受け入れています。9 月 17～26 日には広島赤十字看護

大学の看護学生実習、9 月 26～27 日には竜王中学校の職場体験学習が実施されました。 

そこで、広報委員が実習を終えての感想を聞いてみました。 

質問項目は ① 今回の実習で学んだこと ② 医療に携わろうと思った理由 ③ 当院

の印象はどうですか？ ④ 将来の目標  です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も運動会の時期がやってき

ましたね！ 

２病棟では、１０月２３日に運

動会を開催しました。まず始めに玉入れ競争をしました。次の競

技は仮装リレーでした。これらの競技では紅組が勝ちました。 

最後の競技は職員によるアメ食い競争リレーです。この競技の

得点は逆転ができるように３点にしました。職員は必死で小麦粉の中のアメを探しだし、顔

が真っ白になりました。 

この競技で白組が逆転優勝し、皆さんから歓声が上がりました。 

①病院組織における連携システムについて学び

ました。 

②若い頃赤十字の看護師をしていた祖母の影響

です。 

③忙しい中でも患者様とはもちろん、看護師さ

ん同士でもコミュニケーションを取りながら

業務するところを見て、とてもあたたかい雰

囲気の病院だと思いました。 

④将来は急性期看護のエキスパートナースにな

りたいと思います。 

    （広島赤十字看護大学  A・Y さん） 

①患者さんとコミュニケーションをとることは大切

だとわかりました。 

②祖母が入院したとき看護師さんが笑顔で会話して

くださるのを見て、人を笑顔にするような仕事に就

きたいと思ったからです。 

③皆さん親切にとても優しくしてくださいました。 

④患者さんを笑顔にする看護師になりたいです。 

（竜王中学校 M・H さん） 



 

 

 

 

 

 

 いったん流行すると、急速に感染が広がるインフルエンザ。季節性のインフルエンザは例年

12 月～3 月くらいまで流行します。せき、鼻水、のどの痛みなどの風邪と同様の症状にくわえ

て、全身倦怠感、38℃以上の高熱がでるのが特徴です。特に高齢の方や免疫力の低下している

人は、肺炎を引き起こし重症になるおそれがあるので、注意が必

要です。 

 ワクチンの接種はインフルエンザの発症をある程度抑えること

ができます。また、たとえ発症してもワクチンを接種していれば、

症状を軽く抑えることができます。こういった肺炎などへとつな

がる重症化の防止こそが、ワクチンの最大の効果なのです。 

 当院では下記のとおりインフルエンザの予防接種を行います。 

 

 

 

 

１１１１、、、、対象者対象者対象者対象者                        １５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方（（（（高校生以上高校生以上高校生以上高校生以上））））    

    

２２２２、、、、申申申申しししし込込込込みみみみ期間期間期間期間        １０１０１０１０月月月月２８２８２８２８日日日日～～～～１２１２１２１２月中旬月中旬月中旬月中旬    

    

                                                                    ①①①①    インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ接種接種接種接種だけのだけのだけのだけの方方方方    

受付曜日受付曜日受付曜日受付曜日：：：：月月月月・・・・火火火火・・・・金曜日金曜日金曜日金曜日    

受付時間受付時間受付時間受付時間：：：：１４１４１４１４時時時時～～～～１６１６１６１６時時時時    

    

                                                                ②②②②    外来受診外来受診外来受診外来受診ととととインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ接種接種接種接種をごをごをごをご希望希望希望希望のののの方方方方    

受診日受診日受診日受診日にににに申申申申しししし込込込込みをみをみをみをしていただければしていただければしていただければしていただければ、、、、    

接種接種接種接種できますできますできますできます。。。。    

    

３３３３、、、、接種回数接種回数接種回数接種回数                １１１１回回回回    

    

４４４４、、、、費用費用費用費用                            ４４４４，，，，２００２００２００２００円円円円        

                                                                ただしただしただしただし、、、、下記下記下記下記のののの方方方方はははは１１１１，，，，２６２６２６２６００００円円円円でででで実施実施実施実施できますできますできますできます    

                                                                    ①①①①    ６５６５６５６５歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方    

                                                                    ②②②②    ６０６０６０６０歳以上歳以上歳以上歳以上６５６５６５６５歳未満歳未満歳未満歳未満でででで１１１１級級級級のののの内部障害者内部障害者内部障害者内部障害者のののの方方方方    

    

○ 接種接種接種接種をごをごをごをご希望希望希望希望のののの方方方方はははは、、、、総合受付総合受付総合受付総合受付にににに備備備備えてあるえてあるえてあるえてある申込申込申込申込書書書書にごにごにごにご記入記入記入記入のののの上上上上おおおお申申申申しししし込込込込みくだみくだみくだみくださいさいさいさい。。。。    

○ ワクチンワクチンワクチンワクチンのののの在庫在庫在庫在庫がなくなりがなくなりがなくなりがなくなり次第申次第申次第申次第申しししし込込込込みをみをみをみを締締締締めめめめ切切切切らせていただきますらせていただきますらせていただきますらせていただきます。。。。ごごごご予約予約予約予約はははは受受受受けけけけ付付付付けておりけておりけておりけており

ませんのでごませんのでごませんのでごませんのでご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。    

インフルエインフルエインフルエインフルエンザンザンザンザをををを予防予防予防予防しようしようしようしよう！！！！    

予防接種予防接種予防接種予防接種ののののごごごご案内案内案内案内    



４ 

教教教教えてえてえてえて小野田赤十字病院小野田赤十字病院小野田赤十字病院小野田赤十字病院のことのことのことのこと    
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緩和ケアとは、「病気を治すことを目的とした治 

療」ではなく、痛みをはじめとした生活に支障を与 

える「つらい症状をやわらげる治療」です。患者様 

ができるだけ心地よい日常生活が送れること、でき 

るだけ普通の生活に戻れるようにすることを目的と 

しています。 

また緩和ケアでは患者様だけではなくご家族もケ 

アの対象としています。緩和ケアを必要とされる患 

者様・ご家族に対して、気持ちを支え、出来る限りつらい症状を取り除き、その人

らしく人生が送れるようにスタッフと一緒に取り組んでいきたいと思います。 

診断を受け、治療・ケアを受ける中、患者様・ご家族には様々な思いが心の中に

あると思います。つらいこと、悩み、心配な事など、どのような事でもかまいませ

ん、遠慮なくご相談ください。皆様の支えとなれるよう努力していきます。 

毎年 11 月 25 日を含む 1 週間は「患者の安全を守るための共同行動」の一環として、

医療機関や医療関係団体等における取り組みの推進を図るために「医療安全推進週間」

が設けられています。 

当院でも 11 月２５日（月）～12 月 1 日（日）を「医療安全推進週間」としています。 

この期間に 

 ① 医療安全推進ポスター作成 

 ② 緊急時対応訓練 

 ③ 院内ラウンド（視察） 

 ④ 院内研修「インフルエンザ・ノロ 

ウイルス感染対策」 

 ⑤ 外来患者様向けにインフルエン 

ザパンフレットの配布 

を行う予定です。職員全員で「医療安全」「感染対策」への意識をさらに向上させ、患者様・

ご家族の皆様へ安全な医療を提供してまいります。 



 
５ 

  

 

（（（（都合都合都合都合でででで交代交代交代交代・・・・休診休診休診休診することがありますすることがありますすることがありますすることがあります。。。。ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。）。）。）。） 

平成２５年１１月    

曜曜曜曜    日日日日    

診療科診療科診療科診療科((((受付時間受付時間受付時間受付時間))))    
月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    

    

金金金金    

1診 中邑 友美 中邑 友美 
水田 英司 
島袋 明子 野垣 宏 中邑 友美 

内内内内    科科科科    
8:30～ 

11:30 2診 和田 一成 和田 一成 徳永 良洋 和田 一成 島袋 明子 

外外外外    科科科科    8:30～11:30  亀井 滝士 佐藤 智充 水田 英司 佐藤 智充 亀井 滝士 

13:00～14:45  武藤 正彦    
皮膚科皮膚科皮膚科皮膚科    

13:30～16:30     奥田未加子 

14:00～16:30 川井 元晴     
神経内科神経内科神経内科神経内科    

14:00～15:30     野垣 宏 

神経科神経科神経科神経科    8:30～11:30    秋元 隆志  

眼眼眼眼    科科科科    8:30～11:30  萩田 勝彦 萩田 勝彦  萩田 勝彦 

整形外科整形外科整形外科整形外科    15：00～17：00 11月６日(水)、１４日(木) 、２１日(木)、２８日(木) 

 

 

 

 １０月９日  池坊芳心会（生け花）   （ ３名） １０月１５日 封筒作り（小鳩会）    （ ６名） 

１０月１０日 赤報会           （ ９名） 毎週ボランティア  一樹会      （約１０名）

 

 
 

・ 今後家計のやりくりが大変になりそうなので、そろそろお酒をやめようと思います。『節約と貯蓄するなら禁酒から』 

                                                  益成 

・ やっと「秋」を感じる気温になりました！                             坂本 

・ 旅行したいなぁ|:3ミ                              新谷 

・ 私は最近もっぱら食欲の秋です。食べ過ぎには注意しなくっちゃ。                   國本 

・ だんだん寒くなってきたので、風邪をひかないように気をつけたいと思います。            有間 

・ 「新しい」は「あたらしい」と読みますが、実はこれ、本来は「あらたし」と読むのだそうです。今でも「新たに」

は「あらたに」と読みますよね。このようになったのは、平安時代頃に音変化して使われるようになったからだそ

うです。ほかにも「だらしない」は「しだらない」（例：しだれ柳）の変化等々、語源の変遷を調べていくと面白

い発見があります。秋の夜長の時間潰しにいかが？                       藤田（正） 

 

 

 

６日琴奏郁の会（大正琴） 

７日職場体験学習 

  （厚南中学校） 

９日介護の日イベント 

13日職場体験学習 

（高千帆中学校） 

13日介護の日（老健） 

芳心会 

20日防火訓練（老健） 

   銀友会（マジック） 

25日誕生日会 

27日ショップすいせん 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊    編 集 後編 集 後編 集 後編 集 後 記記記記    ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊    

ボランティアボランティアボランティアボランティアのののの皆様皆様皆様皆様、、、、ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。    



    

    

    

        

                                                                                                                                

◆◆◆◆材材材材    料料料料    ◆◆◆◆    

                                            

    

    

    

    

    

    

    

    

    

作作作作りりりり方方方方    

１． さつま芋を皮ごとお好みの大きさに切り、水に浸す。 

２． 炊飯器に研いだお米を入れ通常の水加減にセットし、さつま芋と調味料を入れ 

ざっと混ぜ、上に昆布を乗せて炊く。 

３． 炊きあがったら昆布を取り除き、さつま芋をくずさないようにそっと混ぜて、 

器に盛り黒ごまをふる。 

 

 

 

 

 

    

    訪訪訪訪    問問問問    診診診診    療療療療    のののの    ごごごご    案案案案    内内内内    
  高齢の方や身体に障害をお持ちの方で、通院が困難な方を対象に、 

月に2回程度医師と看護師がご自宅へ訪問し、定期的な診察や薬の処 

方などを行っております。 

お申し込み方法 

  お電話もしくは窓口でのご相談を受け付けております 

☎（  88－0221） 
 

ＯＲＣ（ＯＲＣ（ＯＲＣ（ＯＲＣ（オーオーオーオー・・・・アールアールアールアール・・・・シーシーシーシー））））２２２２０１０１０１０１３３３３年年年年１１１１１１１１月号月号月号月号    

平成平成平成平成２２２２５５５５年年年年    １１１１１１１１月月月月    １１１１日日日日        発行発行発行発行    

発発発発    行行行行    所所所所        山陽小野田市大字小野田山陽小野田市大字小野田山陽小野田市大字小野田山陽小野田市大字小野田3700370037003700番地番地番地番地    

                                                                                    小 野 田 赤 十 字 病小 野 田 赤 十 字 病小 野 田 赤 十 字 病小 野 田 赤 十 字 病 院院院院    

発発発発    行行行行    人人人人        水水水水    田田田田    英英英英    司司司司    

素素素素    材材材材    分分分分    量量量量    
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 さつま芋ご飯 

～さつまさつまさつまさつま芋芋芋芋にはにはにはにはビタミンビタミンビタミンビタミンがいっぱいがいっぱいがいっぱいがいっぱい～～～～ 

さつま芋には抗酸化（活性酸素の害を防ぐ）ビタミンのビタミンＣが多く含まれ、また赤血球

を作り病気に対する抵抗力もＵＰさせる役割のある葉酸もたくさん含まれています。育ちざかり

の子供や妊婦さんからお年寄りまで欠かせない栄養がたくさん入っています♪ 

旬の時期に食べる機会を増やしてみてはいかがですか？ 


